
修仙修为境界体系大全​

一、网文主流通用修为体系​

修仙题材的修为划分无统一官方标准，核心脉络均为从「引气入体的凡俗入门」到「超脱轮回的大道

巅峰」，逐步实现肉身、元神、法则层面的跃迁。当前网文圈最主流的通用体系，按「凡界→灵界→

仙界」分层递进。​

1. 凡界（人界）：从入门到飞升门槛​

1. 炼气期：修仙入门，引天地灵气入体，打通基础经脉。通常分 1~9 层（部分设定为 12 层），寿元

与常人无异，可施展基础法术、御使低阶法器。​

2. 筑基期：丹田内筑就道基，彻底脱凡，寿元延长至 150~200 年。是修仙者的真正起点，可御剑飞

行、长期辟谷，驾驭常规法器。​

3. 金丹期：丹田灵气凝聚为实体金丹，寿元可达 300~500 年。是宗门中坚力量，神识大幅增强，可驾

驭法宝，金丹不碎则生机不绝。​

4. 元婴期：金丹碎裂，孕育出元神形态的元婴，寿元突破千年。核心特征是元婴出窍，即便肉身损

毁，也可夺舍重生，是宗门高层、开宗立派的级别。​

5. 化神期：元婴与元神彻底合一，化神为虚，寿元可达数千年。神识可覆盖整座城池，初步掌握空间

之力，能短距离瞬移，是凡界天花板战力，巅峰时可冲击飞升天劫。​

2. 灵界：飞升后的中级修炼界​

化神巅峰渡劫成功后飞升灵界，后续境界为：​

1. 炼虚期：炼化虚空，深度掌握空间法则，可穿梭空间裂缝，寿元近乎无尽。​

2. 合体期：肉身、元神与天地法则融为一体，举手投足可引动天地之力，是灵界大族、顶级势力的长

老层级。​

3. 大乘期：灵界巅峰境界，大道法则领悟至大成，只差一步便可超脱一界束缚。​

4. 渡劫期：大乘巅峰迎来飞升仙界的最终天劫，渡劫成功则飞升仙界；失败要么魂飞魄散，要么转修

散仙。​

3. 仙界：高阶修炼界的主流划分​

仙界境界版本众多，最通用的层级从低到高为：​

地仙 → 天仙 → 真仙 → 金仙 → 太乙金仙 → 大罗金仙 → 仙君 → 仙帝 → 圣人（天道级）​

• 地仙 / 天仙：仙界入门级，属于仙界底层；​

• 金仙 / 太乙金仙：仙界中坚力量，可执掌一方仙域；​



• 大罗金仙：仙界顶尖强者，领悟完整大道法则，万劫不磨；​

• 仙君 / 仙帝：仙界霸主级，统御大片疆域；​

• 圣人：跳出天道轮回，不死不灭，可开天辟地，属于常规设定的常见天花板。​

二、圣人之上的高阶修为体系​

不同作品中 “圣人” 定位差异极大，部分设定里圣人是世界观绝对顶点，也有大量作品将圣人作为高

阶过渡境界。主流设定里，圣人之后的修为核心是从「执掌天道」走向「掌控大道」，最终「超脱一

切规则」。​

1. 洪荒流经典进阶路线​

作为 “圣人” 设定的核心起源体系，常规圣人 = 天道圣人（混元大罗金仙），往上层级围绕 “天道→

大道→混沌→超脱” 递进：​

1. 至圣（混元太极金仙）：圣人中的巅峰存在，触摸到大道本源边缘，可有限度挣脱天道约束，实力

碾压普通天道圣人，属于半步大道级。​

2. 大道圣人（混元无极金仙）：彻底脱离单一天道的束缚，自身融合大道本源，可独立开辟混沌世

界、创造全新天道与法则，不受任何现有世界规则管辖。​

3. 鸿蒙圣人（混沌主宰）：凌驾于所有大道之上，掌控整片混沌海的本源，可随意创造、毁灭无数大

道与宇宙，是洪荒世界观拓展到混沌层面的顶级战力。​

4. 道之本源（终极超脱）：修炼的最终终点，超越混沌、大道、时空的所有概念，自身化为一切规则

的源头，无生无灭、不可名状，属于纯概念级的终极存在。​

2. 网文通用圣界 / 神界进阶路线​

多数主流修仙网文里，“圣人” 只是仙界的高阶战力，并非顶点，飞升圣界 / 神界后会开启全新修炼

线，常见层级从低到高：​

1. 圣阶内部进阶：圣人 → 圣王 → 圣皇 → 圣帝 / 天尊：圣界的常规晋升路径，从普通圣人成长为一界

之主，逐步执掌圣界本源，对应从天道级摸到大道级门槛。​

2. 主宰 / 至尊 / 主神：进入混沌 / 多元宇宙维度的入门境界，统御无数位面与宇宙，掌握多元宇宙核

心法则，挥手可覆灭一方圣界，彻底脱离常规修仙的范畴。​

3. 创世神 / 造物主：跳出 “修炼者” 身份，可凭空创造完整的宇宙、法则、生灵，自主制定一整个世

界的所有规则，是所创世界的绝对真理与终极意志。​

4. 超脱者 / 彼岸者：绝大多数修仙文的终极境界，跳出一切因果、轮回、时空、大道，不在五行三界

之内，不被任何规则束缚，不生不灭、永恒自在。​

3. 知名作品特色高阶设定​

• 《凡人修仙传》体系：常规顶点为道祖（每条大道唯一），之上没有明确的修为等级，终极方向是 
“合道”—— 彻底融入大道本源，失去自我意识，成为大道本身的一部分。​



• 辰东体系（遮天 / 完美世界）：对应传统圣人之上的层级为：真仙 → 仙王 → 准仙帝 → 仙帝 → 祭

道 → 祭道之上。其中 “祭道之上” 为终极境界，超脱所有时空与历史，抹去自身存在的一切痕

迹。​

• 传统神话道教设定：圣人（三清级）已是人格化修炼的顶点，之上便是 “道” 本身，没有更高的
修为等级。​

三、《极品女仙》专属修为划分​

《极品女仙》（作者金铃动）的修炼体系分为凡界与仙界两大层级，仙界进一步按下元、中元、上元

三个星系等级细分境界，修为最终顶点为圣级大圆满。​

1. 凡界境界（苍茫大陆 / 人界）​

从凡俗武道到飞升前共 9 个大境界，渡劫飞升是大乘期巅峰的晋升过程，并非独立境界：​

1. 后天期：凡俗武道起点，锤炼肉身筋骨，仅能施展武技，无法调动天地灵气​

2. 先天期：凡俗武道巅峰，内气循环自生，触摸修仙门槛，是凡人与修士的过渡阶段​

3. 炼气期：正式踏入修仙道，引灵气入体打通经脉，可施展基础法术，为宗门底层弟子​

4. 筑基期：丹田筑就道基，彻底脱离凡俗，寿元延长，可御剑飞行、长期辟谷，为宗门基础战力​

5. 结丹期：灵气凝聚为实体金丹，寿元大幅增长，神识增强，可驾驭法宝，为宗门中坚力量​

6. 元婴期：金丹碎裂孕育元婴，可元婴出窍独立作战，肉身损毁仍能夺舍重生，为宗门高层​

7. 化神期：元婴与元神彻底合一，神识覆盖范围暴涨，初步掌握空间之力，可短距离瞬移​

8. 分神期：元神可分化多具分身，意识互通，战力倍增，是凡界高阶修士​

9. 大乘期：凡界修为天花板，大道圆满后可引动飞升天劫，渡劫成功即可飞升仙界​

2. 仙界境界（三元星系体系）​

仙界按星系能级分为三层，境界与所在星系绑定，修士随修为提升从低等星系向高等星系跃迁：​

（1）下元星系（仙界入门层级）​

• 人仙：飞升仙界后的初始境界，仙力尚未凝练，为仙界最底层修士​

• 地仙：稳固仙基，仙力逐步提纯，适应仙界规则​

• 天仙：仙力凝练成型，在下元星系属中坚战力​

• 罗天上仙：下元星系巅峰境界，法则感悟达标后可前往中元星系​

（2）中元星系（仙界中层级）​

• 大罗金仙：进入中元星系的门槛，仙力蜕变为金仙本源，战力远超下元星系修士​

• 九天玄仙：金仙高阶，对大道法则的领悟进一步加深​

• 仙君：中元星系巅峰，可执掌一方仙域，统辖大量仙兵仙将​



（注：部分内容可能由 AI 生成）

（3）上元星系（仙界高层级）​

• 仙王：踏入上元星系的标志，掌握完整的大道法则，言出法随​

• 仙皇：仙王之上的霸主，统御大片仙疆，势力横跨多座仙域​

• 仙帝：仙界常规权力顶点，为一星系的至尊统治者​

• 仙尊：仙帝之上的至强境界，是仙界金字塔尖的存在。仙尊期内部又细分为三重小境界：人尊、地
尊、天尊​

（4）仙界终极境界​

• 圣级：超脱仙尊体系，触及混沌本源，是仙界传说中的战力，数量极其稀少​

• 圣级大圆满：全书修为天花板，主角许紫烟最终达到圣级大圆满后期，带领仙界渡过浩劫​

四、补充设定​

1. 道教传统修炼理论（网文设定的源头）​

网文修仙的核心逻辑，源自中国道教内丹学的四层修炼框架：​

1. 炼精化气：补足后天精气，转化为先天真气，对应网文的「炼气→筑基」阶段；​

2. 炼气化神：真气凝结为神，十月怀胎孕育圣胎，对应「金丹→元婴」阶段；​

3. 炼神还虚：元神与虚空合一，破除妄念，对应「化神→炼虚→合体」阶段；​

4. 炼虚合道：与大道融为一体，超脱生死，对应「大乘→渡劫→成仙」阶段。​

2. 常见特殊分支境界​

• 散仙 / 散魔：渡劫失败失去肉身，以元婴 / 魔婴状态修炼，每千年渡一次劫，实力弱于正规仙人，

但远超凡界巅峰；​

• 武修体系：偏肉体修炼的分支，常见划分为：后天 → 先天 → 宗师 → 大宗师 → 武圣 → 武神，对应
修仙的炼气到元婴 / 化神层级；​

• 修魔 / 修妖体系：与修仙境界一一对应，仅名称不同，比如修魔的「魔丹」「魔婴」对应金丹、元

婴；妖修常见为：开启灵智 → 妖兵 → 妖将 → 妖王 → 妖皇 → 妖圣。​

通用说明​

1. 绝大多数体系中，每个大境界内部均细分为初期、中期、后期、巅峰四个小层级，关键突破节点会

有 “半步”“准”“伪” 等过渡阶段；​

2. 修仙网文开山作《飘渺之旅》境界体系为：旋照 → 开光 → 融合 → 心动 → 灵寂 → 元婴 → 出窍 → 

分神 → 合体 → 渡劫 → 大乘，被后世大量作品借鉴沿用。​


