
长生诀·完整功法设定​

一、功法起源与核心定位​

起源：上古洪荒时期，第一株先天建木感悟天地生灭大道所创，后经十二位木系圣人不断完善，最终

成为木灵根唯一的 "道级" 顶级功法。建木本身连接天地，承载万物生机，因此长生诀本质上是 "借天

地生机，养自身道果" 的至高法门。​

核心定位：木灵根专属的 "生命大道" 总纲，是唯一能真正实现 "与天地同寿，与日月齐光" 的功法。它

不追求瞬间的爆发力，而是以 "生生不息" 为核心，通过不断积累生命力来碾压一切对手。​

三大核心特性：​

• 无限寿元：每突破一个大境界，寿元无上限增加，只要不被外力击杀，理论上可永生​

• 万物治愈：能操控天地间所有生机，治愈自身与他人的任何伤势，甚至起死回生​

• 肉身不朽：修炼至深处可衍化出《长生不灭决》，将肉身打造成真正的不死之躯​

二、功法总纲与修炼原理​

总纲​

天地有大美而不言，四时有明法而不议，万物有成理而不说。​

生者，道之根也；死者，道之末也。​

吾以建木为体，以生机为脉，以长生为道，​

纳天地之灵气，化自身之生机，​

生生不息，循环往复，​

是谓长生。​

核心修炼原理​

长生诀不走寻常修仙路，它不直接炼化天地灵气为灵力，而是先将灵气转化为最纯粹的 "生命本源"，

再用生命本源滋养神魂、经脉与肉身。​

普通功法：天地灵气 → 自身灵力 → 提升境界​

长生诀：天地灵气 → 生命本源 → 滋养神魂 / 经脉 / 肉身 → 提升境界​

这种修炼方式虽然前期进度较慢，但根基无比扎实，且每一丝生命本源都能转化为寿元与治愈能力。​

三、完整修炼进阶体系​

长生诀共分九大境界，每境又分初、中、高、圆满四个小境界。突破第九境后，可成就 "长生道祖" 之

位。​



第一境：萌芽境​

对应修仙境界：炼气期​

核心标志：体内诞生第一缕 "青芽真气"​

修炼内容：​

1. 感应天地间的木属性灵气，在丹田内凝聚出一枚 "生命种子"​

2. 每日寅时（3-5 点）面向东方修炼，吸收朝阳初升时的第一缕生机​

3. 打通手太阴肺经与足厥阴肝经两条木属性主经脉​

能力：​

• 寿元增加至 150 岁​

• 可治愈轻微外伤与感冒发烧等小病​

• 身体素质远超常人，力气增大三倍​

• 能与植物进行简单的心灵沟通​
特殊修炼法：每日用青芽真气浇灌一株普通植物，观察其生长过程，感悟生命之道​

第二境：抽枝境​

对应修仙境界：筑基期​

核心标志：生命种子发芽，长出第一根 "生命之枝"​

修炼内容：​

1. 生命种子破壳而出，在丹田内形成一棵微型树苗​

2. 打通剩余十条木属性经脉，形成完整的 "木行周天"​

3. 学习《青囊术》，掌握基础的治愈法术​

能力：​

• 寿元增加至 500 岁​

• 可治愈骨折、内伤等严重伤势，断肢可在三日内重生​

• 能加速植物生长，一念之间让种子长成参天大树​

• 可将青芽真气注入他人体内，为其疗伤​
神通：枯木逢春—— 能让枯萎的植物重新焕发生机​

第三境：展叶境​

对应修仙境界：金丹期​

核心标志：生命之树长出第一片 "生命之叶"​

修炼内容：​

1. 丹田内的树苗长出九片叶子，每片叶子对应一条木属性经脉​

2. 将青芽真气转化为 "碧叶真元"，真元品质提升十倍​



3. 开始修炼《长生不灭决》入门篇，初步强化肉身​

能力：​

• 寿元增加至 2000 岁​

• 可治愈绝大多数疾病与伤势，内脏受损可在一月内修复​

• 肉身强度堪比普通法宝，刀剑难伤​

• 能操控植物进行战斗，如藤蔓缠绕、木刺攻击等​
神通：叶刃—— 将碧叶真元凝聚成锋利的叶片，切割力极强​

第四境：开花境​

对应修仙境界：元婴期​

核心标志：生命之树开出第一朵 "长生花"​

修炼内容：​

1. 生命之树开花，花香弥漫整个丹田，神魂得到极大滋养​

2. 元婴在长生花中孕育而成，与生命之树融为一体​

3. 掌握《起死回生术》，可救活刚死不久的人​

能力：​

• 寿元增加至 10000 岁​

• 只要神魂不灭，肉身被毁也能重新凝聚​

• 可治愈神魂损伤，修复破碎的灵魂​

• 能与方圆百里内的所有植物建立联系，感知周围的一切动静​
神通：花界—— 以长生花为核心，创造一个充满生机的独立空间，在花界内自身实力提升三倍，敌

人实力被压制七成​

第五境：结果境​

对应修仙境界：化神期​

核心标志：长生花凋谢，结出第一枚 "长生果"​

修炼内容：​

1. 每一枚长生果都蕴含着庞大的生命本源，可直接服用提升修为​

2. 神魂与生命之树完全融合，达到 "树即是我，我即是树" 的境界​

3. 《长生不灭决》修炼至小成，肉身可硬抗元婴期全力一击​

能力：​

• 寿元无上限，只要长生果不被摧毁，就永远不会老死​

• 可起死回生，只要还有一丝残魂，就能将其复活​

• 能操控方圆千里内的植物，形成 "万木朝宗" 的恐怖阵势​



• 可将自身生命力暂时借给他人，延长其寿命​
神通：长生果印—— 将长生果的力量凝聚成印，击中敌人后会在其体内疯狂生长，最终将其化为一

棵大树​

第六境：成林境​

对应修仙境界：炼虚期​

核心标志：第一枚长生果成熟落地，在丹田内生根发芽，形成一片 "生命之林"​

修炼内容：​

1. 丹田内的生命之树不断繁衍，形成一片无边无际的森林​

2. 每一棵树木都是一个独立的生命，又与主体意识相连​

3. 掌握《万物化生术》，可将生命力转化为任何物质​

能力：​

• 肉身不灭，即使被打成粉末，也能从一粒尘埃中重生​

• 可创造新的生命物种，赋予其智慧与灵魂​

• 能在任何地方瞬间移动，只要那里有植物存在​

• 可吸收他人的生命力为己用，但会有损天道，非万不得已不可使用​
神通：森罗万象—— 以生命之林为基础，创造出无数幻象，真假难辨，陷入其中者会被不断抽取生

命力​

第七境：参天境​

对应修仙境界：合体期​

核心标志：生命之林融合为一棵参天巨树，树冠覆盖整个丹田世界​

修炼内容：​

1. 参天巨树的根须延伸至天地各处，吸收整个世界的生命力​

2. 肉身与参天巨树完全融合，达到 "天人合一" 的境界​

3. 《长生不灭决》修炼至大成，肉身可硬抗渡劫期全力一击​

能力：​

• 与所在世界同寿，世界不灭，我即不灭​

• 可治愈整个世界的创伤，修复被破坏的生态环境​

• 能操控天地间的所有生机，一念之间可让万物复苏，也可让万物凋零​

• 可将自身的一部分意识寄托在任何植物身上，实现真正的永生不灭​
神通：建木真身—— 化身为上古建木，身高万丈，顶天立地，力量无穷无尽​

第八境：不朽境​

对应修仙境界：大乘期​



核心标志：参天巨树结出 "不朽道果"​

修炼内容：​

1. 不朽道果蕴含着完整的生命大道法则​

2. 神魂与肉身都达到不朽境界，不受时间与空间的限制​

3. 开始感悟 "生灭之道"，理解死亡也是生命的一部分​

能力：​

• 真正的不死不灭，即使世界毁灭，也能在混沌中重生​

• 可随意穿梭于各个世界之间，不受任何法则约束​

• 能赐予他人永生，也能剥夺他人的生命​

• 可创造一个完整的世界，成为那个世界的造物主​
神通：生死轮回—— 掌控生死轮回，可将死者的灵魂送入轮回，也可将其从轮回中拉出​

第九境：道祖境​

对应修仙境界：渡劫期（成功后成就道祖）​

核心标志：不朽道果与自身完全融合，成为 "生命大道" 本身​

修炼内容：​

1. 渡过 "九九归一长生劫"，这是天地间最温和也最漫长的天劫​

2. 将自身的生命大道融入天地大道之中，成为天地法则的一部分​

3. 《长生不灭决》修炼至圆满，达到 "万劫不磨，永恒不朽" 的境界​

能力：​

• 超越生死，超越时空，成为真正的永恒存在​

• 一念之间可创造无数世界，也可毁灭无数世界​

• 能随意修改任何世界的法则，包括生命法则​

• 可点化任何生物，使其踏上长生之路​
神通：生生不息—— 这是长生诀的最终神通，能让任何事物都拥有无限的生命力，永远存在下去​

四、衍生功法：长生不灭决​

功法简介​

《长生不灭决》是长生诀修炼至展叶境（金丹期）后自动衍化出的顶级炼体功法。它以生命本源为燃

料，不断强化肉身，最终将肉身打造成与生命之树一样不朽的存在。​

修炼原理​

普通炼体功法是通过不断破坏肉身再修复来提升强度，而《长生不灭决》则是直接用生命本源重塑肉

身，让每一个细胞都充满无限的生机与力量。​



修炼进阶​

与长生诀同步修炼，共分九个层次，对应长生诀的九大境界：​

1. 铜皮铁骨（展叶境）：肉身堪比普通法宝，刀剑难伤​

2. 金刚不坏（开花境）：肉身堪比灵宝，水火不侵​

3. 万劫不磨（结果境）：肉身堪比先天灵宝，即使被打碎也能瞬间重组​

4. 血肉衍生（成林境）：一滴血即可重生，肉身拥有无限再生能力​

5. 法天象地（参天境）：可随意变化肉身大小，最大可达万丈​

6. 身化万物（不朽境）：可将肉身转化为任何物质，也可转化为无数分身​

7. 混沌之体（道祖境）：肉身化为混沌，不受任何法则伤害​

特殊能力​

• 自愈超速：任何伤势都能在瞬间愈合​

• 力量无穷：肉身力量随着生命本源的增加而无限增长​

• 免疫毒素：对所有毒素免疫，甚至能将毒素转化为生命力​

• 吞噬能量：可吞噬任何形式的能量来强化肉身​

五、长生诀专属神通大全​

基础神通（萌芽境 - 抽枝境）​

• 青芽愈伤术：最基础的治愈法术，可治愈轻微外伤​

• 草木感知：通过植物感知周围的动静​

• 催生术：加速植物生长​

• 藤蔓缠绕：召唤藤蔓缠绕敌人​

中级神通（展叶境 - 开花境）​

• 枯木逢春：让枯萎的植物重新焕发生机​

• 叶刃风暴：召唤无数锋利的叶片攻击敌人​

• 起死回生术：救活刚死不久的人​

• 花界：创造充满生机的独立空间​

高级神通（结果境 - 成林境）​

• 长生果印：将长生果的力量凝聚成印攻击敌人​

• 森罗万象：创造无数幻象，抽取敌人生命力​



• 万物化生术：将生命力转化为任何物质​

• 生命共享：将自身生命力暂时借给他人​

顶级神通（参天境 - 不朽境）​

• 建木真身：化身为上古建木，力量无穷​

• 生死轮回：掌控生死轮回​

• 世界树：在体内孕育一个完整的世界​

• 生命剥夺：瞬间剥夺敌人的所有生命力​

终极神通（道祖境）​

• 生生不息：让任何事物都拥有无限的生命力​

• 道化万物：将自身的道转化为万物​

• 开天辟地：创造一个全新的世界​

六、功法优缺点与限制​

优点​

1. 无限寿元：这是长生诀最大的优势，只要不被外力击杀，就能永远活下去​

2. 治愈能力无敌：是所有功法中治愈能力最强的，没有之一​

3. 根基扎实：修炼速度虽慢，但每一步都无比扎实，几乎没有走火入魔的可能​

4. 战斗力持久：拥有无限的生命力，战斗时可以打消耗战，拖垮任何对手​

5. 衍化能力强：不仅能衍化出《长生不灭决》，还能衍化出无数与生命相关的神通​

缺点​

1. 前期战斗力弱：长生诀不擅长瞬间爆发，前期战斗力远不如其他攻击性功法​

2. 修炼速度慢：由于需要将灵气转化为生命本源，修炼速度比普通功法慢三到五倍​

3. 对木灵根要求极高：只有纯木灵根才能修炼，杂木灵根修炼会事倍功半，非木灵根根本无法修炼​

4. 害怕克制属性：被金系功法与火系功法克制，遇到这两种属性的对手会比较吃亏​

5. 杀生过多会有损道心：长生诀是生命之道，杀生过多会导致生命本源浑浊，影响修炼进度​

特殊限制​

1. 不能主动剥夺无辜者的生命：否则会遭到生命大道的反噬，寿元锐减​

2. 必须定期回馈自然：每百年要做一件有利于自然的大事，否则生命之树会枯萎​

3. 不能使用过于阴毒的法术：否则会污染自身的生命本源，导致修为倒退​



（注：部分内容可能由 AI 生成）

七、修炼注意事项与禁忌​

修炼注意事项​

1. 最佳修炼时间：每日寅时（3-5 点）与卯时（5-7 点），此时天地间生机最旺盛​

2. 最佳修炼地点：森林、草原、花园等植物茂盛的地方，最好是在千年古树下修炼​

3. 辅助修炼物品：各种天材地宝，特别是木属性的，如何首乌、人参、灵芝等​

4. 心境要求：修炼长生诀需要平和的心境，不能急躁，要顺其自然​

5. 伴侣选择：最好选择同样修炼木属性功法的人作为伴侣，这样可以互相促进修炼​

绝对禁忌​

1. 禁止修炼其他属性的功法：特别是金系与火系功法，会导致体内属性冲突，爆体而亡​

2. 禁止破坏自然环境：否则会遭到生命大道的反噬​

3. 禁止用治愈能力为非作歹：如治愈恶人，让其继续作恶​

4. 禁止过度透支生命力：虽然生命力可以恢复，但过度透支会导致修为永久受损​

5. 禁止轻易使用生命剥夺神通：每使用一次，就会有一丝死亡气息侵入体内，积累过多会导致道心崩

溃​


